www.heimversorger.de


Patientenindividuelles Stellen der Arzneimittel durch die Apotheke

Checkliste für stellendes Apotheken- und Heimpersonal

	Tätigkeit
	Namenszeichen der stellenden Personen

	Arbeitsplatz und Hände vor Arbeitsbeginn desinfizieren
	

	Kein Stellen durch Personen mit Infektionskrankheiten
	

	Kittel, Einmalhandschuhe und Mundschutz tragen
	

	Wieder verwendbare Dosiersysteme reinigen und gut trocknen
	

	Wochendosiersysteme beschriften mit: 

1. Name, Geburtsdatum des Bewohners 

2. Einnahmezeitpunkte 

3. Name, Stärke und Darreichungsform der Arzneimittel 

4. Datum des Stellens

5. Lieferapotheke
	1.

2.

3.

4.

5.

	Nicht essen, trinken oder rauchen während des Stellens
	

	Immer nur die Arzneimittel, die Medikamentenbox und die Medikationsdatei eines Bewohners auf dem Arbeitsplatz bereitlegen
	

	Tropfen, Säfte, Kühlschrankartikel und Betäubungsmittel erst
unmittelbar vor der Anwendung stellen
	

	Injektionslösungen und  Insulinpens erst unmittelbar vor der
Anwendung aufziehen bzw. einstellen
	

	Im Gebrauch befindliche Insulinpens werden bei Raumtemperatur gelagert
	

	Dreifach-Kontrolle der Arzneimittel durch zwei verschiedene Personen (Vier-Augen-Prinzip):

1. beim Herausnehmen der Arzneimittel aus der Originalpackung

2. beim Stellen selbst

3. beim Wegstellen des Dosiersystems
	1.                    1.

2.                    2.

3.                    3.

	Tablettenteiler nach jeder Nutzung reinigen
	

	Einnahmezeitpunkte beachten (früh, mittags, abends, nachts)
	

	Keine Arzneimittel von anderen Bewohnern nehmen
	

	Alte Medikamente zuerst aufbrauchen (first-in-first-out)
	

	Angebrochene Packungen kennzeichnen
	

	Anbruchdatum auf der Packung vermerken
	

	Tabletten, die zu Ende gehen, nachbestellen
	

	Auf Anbruchdatum, Aufbrauchfristen und Verfalldatum achten
	

	Lose in der Medikamentenbox liegende Tabletten werden umgehend entsorgt
	

	Fertig gestellte Medikamente werden im Arzneimittelschrank eingeschlossen
	


