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Verschiedene Anwendungsformen

e orale Anwendung: Tabletten, Kapseln, Safte, Tropfen,

e parenterale Anwendung: Insulinpens, Spritzen, Sonde, ...
e Arzneimittel zur Inhalation: Asthmasprays, ...

e Arzneimittel zur Anwendung an Auge, Nase und Ohr

e Arzneimittel zur Anwendung auf der Haut: Puder, Salben,
Cremes, Gele, TTS, ...

e Arzneimittel zur vaginalen und rektalen Anwendung
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Wichtige Grundregel bei der Einnahme

e 1 x 1 Tablette bedeutet: alle 24 Stunden
e ? x 1 Tablette bedeutet: alle 12 Stunden
e 3 x 1 Tablette bedeutet: alle 8 Stunden

e NUchtern; 30 bis 60 Minuten vor dem Essen

e /um Essen: wahrend/unmittelbar nach
einer Mahlzeit

e Unabhangig von Mahlzeiten
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Einnahme mit ,,reichlich Flussigkeit*®

e 200-250 ml Wasser
e schnellerer Wirkungseintritt

e Anhaften von Tablette oder Kapsel in
der Speiserohre wird vermieden

® Einnahme In aufrechter Korperhaltung!

e Aufbrauchen der verordneten Menge und
rechtzeitiges Klaren, ob z. B. Antibiotika-
Therapie angeschlagen hat oder nicht und
ob die Therapie verlangert werden muss.
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Tabletten und Kapseln

e Bei aufrechtem Oberkorper und mit
reichlich Wasser(!l) einnehmen.

e Nicht umhullte Tabletten sind
ungeeignet fur die ,Zwischenlagerung*®
Im Wochendispenser.

e Fine ,Schmuckkerbe® bei einer Tablette
Ist keine Bruchrille
(Ruckfragen uber Teilbarkeit: Apotheke)
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Besonderheiten

¢ /erbeiBkapseln konnen angestochen werden, um
den Inhalt dem Patient in den Mund zu traufeln.

e Bei der Sondengabe prufen, ob Tablette morserbar
sind (Ruckfrage in der Apotheke).

¢ \/ersiegelte Kapseln oder Kapseln mit Zytostatika
nicht offnen.
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Auf die Uhrzeit kommt es an

»,Morgens nuchtern®:
e Schilddrisenhormone

e Protonenpumpenhemmer:
e Pantoprazol, Omeprazol

e Diuretica;
e Furosemid
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Tropfen und Safte

Auf Tropfer achten:
e /entraltropfer = Flasche senkrecht halten;
e Randtropfer: Flasche im Winkel von 45° halten

e Applikationshilfen: Messpipetten,
Einnahmeloffel, Becher, Spritze

¢ Trockensafte sind nach Ansetzen z. T.
Im Klhlschrank zu lagern
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Allgemeine Hinweise zur Anwendung
von Antibiotika

e Bel der Einnahme von Tabletten viel trinken.

¢ \/orgesehene Therapiedauer unbedingt einhalten.

¢ \/or-zum-oder-nach dem Essen beachten.

e Korrektes Auflosen der Safte.

e Datum auf die Flasche schreiben!

e Haltbarkeit nach Auflosen beachten.

e \/or Gebrauch gut schitteln.

e Nach der Anwendung kuhl lagern (Ausnahmen beachten).
e Nicht mehr bendtigte Reste entsorgen.
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Insulinpens

¢ Jeder Patient besitzt seinen eigenen Pen.

e \/or der Injektion des Insulins wird der Pen
gerollt um das Insulin zu durchmischen.

e Auf wechselnde Einstichstellen achten.

e |nsulinpatronen, die nicht im Gebrauch
sind, werden im Gemusefach des
KUhlschranks gelagert.
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Arzneimittel zur Inhalation

e Regelmaliges Reinigen von
Mundstucken und Spacern, etc.

e Mundstlck immer fest mit den
Lippen umschliel3en.

e Atemtechnik beachten: kraftig einatmen!

e Kortikoidhaltige Asthmasprays: nach
Gebrauch Mund grundlich ausspulen
oder etwas essen (Soorgefahr).
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Arzneimittel zur Anwendung an Auge,
Nase und Ohr

e Jedem Patient seine eigenen Flaschchen, etc.

e Stets in der Hand vor Anwendung auf
Korpertemperatur anwarmen

e Augentropfen: maximal 4 Wochen nach Anbruch
haltbar (Tipp: Anbruchsdatum darauf schreiben).

e Augentropfen evtl. bel geschlossenem Auge in

Innenwinkel eintropfen, Patienten dann blinkern lassen.
e Tropfen vor Licht geschutzt aufobewahren.
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Arzneimittel zur rektalen und
vaginalen Anwendung

Zapfchen
e mit der stumpfen Seite voran einfUhren, evtl. vorher eindlen.

e Im Sommer ggf. im Gemusefach des Kuhlschranks lagern,
30 Minuten vor Gebrauch herausnehmen.

Vaginalsuppositorien
e mit \Wasser benetzen.

Klysmen
e auf Korpertemperatur anwarmen und

e zusammengedruckt aus dem Rectum ziehen.
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Arzneimittel zur Anwendung auf der Haut

2
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TTS
e auf haarfreie, fettfreie Haut aufkleben,
e regelmalig erneuern,

e kann sich durch Schwitzen
(Fieber, im Sommer) abldosen.
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Wunden

e Adaguate Behandlung von Hauterkrankungen:
e nassende Wunden ,nass” behandeln,
¢ trockene Haut moglichst nicht mit
alkoholischen Losungen behandeln

e Uberlegter Einsatz von Hautdesinfektionsmitteln
e Dekubitusprophylaxe
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Umgang mit Zytostatika

¢ /ytostatika sind erbbgut-und embryoschadigend.
e Handschuhe bei der Applikation anziehen.

e MUll gesondert verschlossen sammeln,
Entsorgung Uber Apotheke.

e Unbedingt die Auflagen der
Berufsgenossenschaft beachten.
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